»n. KATHOLISCHE
KIRCHE

Farbenfrohes Putencurry

(nach einem Rezept aus der Kiiche der Kath. Familienbildungsstditte in Kassel)
4TLOL

500 g Geflugelfleisch

800 g Gemiise (Zucchini, Paprika, M6hren, Lauch, Zuckererbsen)
1 Zwiebel

5 Frihlingszwiebeln

2 EL Currypaste

4 TL Currypulver

Salz

n. B. Wasser

n. B. Hihnerbriihe

4 EL Creme legere

3 TL Erdnusscreme mit Stiicken

Koriandergriin nach Geschmack

So wird es gemacht:

Gemdse putzen, waschen und in Wiirfel/Streifen schneiden.
Gefliigelstreifen mit gewiirfelter Zwiebel in Ol anbraten und restliches
Gemise zugeben, zuletzt die Zucchini und Lauchzwiebeln.

Das Gemuse sollte noch bissfest sein.

Currypaste und Currypulver mit anbraten.

AnschlieBend kochendes Wasser, Creme legere, Erdnusscreme und
Gewiirze hinzufiigen,

ca. 10 Minuten schmoren und abschmecken.

Wer mag, kann noch frisch gehackten Koriander tberstreuen.

Guten Appetit!!!

@'

Bischofliche Generalvikariat Fulda | Abt. Lebensalter und Familie | Dezernat Familie | Paulustor 5, 36037 Fulda
0661 86353 | familieundbeziehung@bistum-fulda.de | www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de |
Bildnachweis: Pixabay


mailto:familieundbeziehung@bistum-fulda.de

