20 Minuten fur den Frieden
Familien beten Zuhause

Ein Vorschlag fiir Familien mit jliingeren Kindern
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Es liegen ausreichend Legosteine bereit. Fiir alle sichtbar brennt eine Kerze und liegt
eine Bibel auf dem Tisch.

Nehmen sie sich bewusst Zeit fiir die gemeinsame Hausandacht und wdhlen sie einen
guten Ort in ihrer Wohnung/in ihrem Haus aus.

BEGINN/KREUZZEICHEN

Wir ziinden die Kerze flir den Frieden an und beginnen:

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes
Amen.

GEMEINSAMES GEBET:

Gott, unser Vater, wir horen vom SchieRen, vom Toten und davon, dass Menschen aus
ihrem Zuhause fliehen missen. Unser Herz und unser Kopf kdnnen das nicht verste-
hen. Wir winschen uns so sehr Frieden fir die Menschen in den Kriegslandern und fir
auch uns. Jesus ist der Friedenskonig und unsere Friedenskraft. Dafur sagen wir Dir,
guter Vater, danke.

Amen.

FRIEDENSGEDANKEN

In der Bibel héren wir wie Jesus vom Frieden spricht. Er sagt:
Selig, die Friedensstifter, denn sie werden Kinder Gottes heiflen
(vgl. Matthdusevangelium / Kapitel 5 / Vers 9)

oder: Bibelcartoon s. QR-Code oder www.youtube.com/watch?v=K9JpM3mIICw

Jesus ist unser Friedensstifter. Er hat gesagt, der Frieden ist ein Geschenk vom Himmel
und fangt im Herzen an.
Wir wollen jetzt gute Friedenswiinsche denken und sagen.

1. GEBETSAKTION

Alle Familienmitglieder nennen Menschen, fiir die sie um Frieden beten wollen. Bei je-
der Nennung wird ein Legostein zur Kerze gelegt.

Wir nennen Menschen, die Krieg erleben und sich Frieden wiinschen.

Fir sie legen wir einen Legostein zur Kerze und sprechen dabei: Ich lege diesen Lego-
stein fiir N.N. zur Kerze.

2. GEBETSAKTION
Aus den Steinen wird gemeinsam ein Kreuz gebaut und dann die Fiirbitten gesprochen.
Die Bitten kénnen selbst formuliert oder wie im Vorschlag gebetet werden.
Wir haben dieses Kreuz als Hoffnungszeichen gebaut und bitten dich guter Gott:
- fir alle Kinder, die von ihren Eltern getrennt sind, weil Krieg ist.

Guter Gott beschiitze sie und hilf uns Friedensmenschen zu sein
- fiir alle Menschen, die fliehen und nicht wissen, wann sie wieder
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http://www.youtube.com/watch?v=K9JpM3mIlCw

nach Hause kommen kénnen.
Guter Gott beschiitze sie und hilf uns Friedensmenschen zu sein
- fir alle Menschen, die Angst haben.

Guter Gott beschlitze sie und hilf uns Friedensmenschen zu sein
- fir alle Menschen, die sich fiir den Frieden einsetzen
Guter Gott beschiitze sie und hilf uns Friedensmenschen zu sein
- fir alle Menschen, die gestorben sind und fiir die, die darum weinen.
Guter Gott beschiitze sie und hilf uns Friedensmenschen zu sein
- fir Menschen, die gemein und voller Hass Giber andere reden.
Guter Gott wecke ihr Herz auf und hilf uns Friedensmenschen zu sein
- fir unsere Familie, dass wir ein Ort des Friedens sind.
Guter Gott wecke unsere Herzen auf und hilf uns Friedensmenschen zu sein

LIED

1) 5)

Gott halt die ganze Welt in seiner Hand. Gott hélt die Sonne und die Sterne in seiner Hand.
Er halt die ganze Welt in seiner Hand. (2x) Er hélt die Sonne und die Sterne in seiner Hand. (2x)
Er hélt die ganze Welt in seiner Hand. Er hélt die ganze Welt in seiner Hand.

2) 6)

Gott halt die GroRen und die Kleinen in seiner Hand ~ Gott halt den Wind und den Regen in seiner Hand.
Er halt die GroBen und die Kleinen in seiner Hand.  Er hélt den Wind und den Regen in seiner Hand. (2x)

(2x) Er hlt die ganze Welt in seiner Hand

Er hlt die ganze Welt in seiner Hand.

3) 7)

Gott halt das winzig kleine Baby in seiner Hand Gott halt die Tiere und die Pflanzen in seiner Hand.
Er hélt das winzig kleine Baby in seiner Hand. (2x) Er hélt die Tiere und die Pflanzen in seiner Hand. (2x)
Er halt die ganze Welt in seiner Hand. Er halt die ganze Welt in seiner Hand.

4) 8)

Gott halt die Mutter und den Vater in seiner Hand.  Er halt auch dich und mich in seiner Hand.
Er hélt die Mutter und den Vater in seiner Hand. (2x)  Er halt auch dich und mich in seiner Hand. (2x)
Er hélt die ganze Welt in seiner Hand. Er hdlt die ganze Welt in seiner Hand.

Englischer Originaltitel: He's got the whole world in his hands / Text und Melodie Spiritual / Deutsch tberliefert
Melodie/Begleitung s. QR-Code

oder

Gott hélt die Welt in seiner Hand: https://www.youtube.com/watch?v=43LPKeObgWs




Jesus hat uns ein Gebet geschenkt. Darin bitten wir Gott um alles, was wir flir den
Frieden brauchen. So beten wir zusammen:

VATER UNSER im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

Und fuhre uns nicht in Versuchung,

sondern erlése uns von dem Bdsen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit.

Amen.

SEGEN

Gott dein guter Segen ist wie ein groles Zelt.

Dein Segen sei in unseren Herzen, damit darin Frieden wohnen kann.

Dein Segen sei in unseren Gedanken, und helfe uns zu verzeihen.

Dein Segen sei unsere Friedenskraft.

Dein Segen sei bei unserer Familie und schenke uns Kraft, gerecht zu sein zu uns zu
und anderen.

Dein Frieden sei bei uns und bei allen fur die wir gebetet haben.

Amen.

KREUZZEICHEN
Gottes Segen sei bei uns
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

LIED

Vom Anfang bis zum Ende halt Gott seine Hande

Uber mir und tber dir.

Ja, er hat es versprochen, hat nie sein Wort gebrochen:
,Glaube mir, ich bin bei dir!“

Immer und Uberall, immer und tberall, immer bin ich da! (2x)

Melodie und Bewegungen zum Lied s. QR-Code oder www.youtube.com/watch?v=liWfzRU6A1U
Die Abdruckerlaubnis fiir dieses Lied wurde von Daniel Kallauch zur Verfiigung gestellt.

Die verwandten Bilder sind gemeinfrei unter pixabay.com

Verantwortlich:
Bischdfliches Generalvikariat / Dezernat Familie & Beziehung
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